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INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL

ANEXO XIX
INSTRUÇÃO NORMATIVA PRES/INSS Nº 128, DE 28 DE MARÇO DE 2022

Lei Complementar nº 142, de 2013
TABELA DE CONVERSÃO - ATIVIDADE ESPECIAL

	MULHER

	
Tempo a converter
	MULTIPLICADORES

	
	Para 15
	Para 20
	Para 24
	Para 25
	Para 28

	De 15 anos
	1,00
	1,33
	1,60
	1,67
	1,87

	De 20 anos
	0,75
	1,00
	1,20
	1,25
	1,40

	De 24 anos
	0,63
	0,83
	1,00
	1,04
	1,17

	De 25 anos
	0,60
	0,80
	0,96
	1,00
	1,12

	De 28 anos
	0,54
	0,71
	0,86
	0,89
	1,00



	HOMEM

	
Tempo a converter
	MULTIPLICADORES

	
	Para 15
	Para 20
	Para 25
	Para 29
	Para 33

	De 15 anos
	1,00
	1,33
	1,67
	1,93
	2,20

	De 20 anos
	0,75
	1,00
	1,25
	1,45
	1,65

	De 25 anos
	0,60
	0,80
	1,00
	1,16
	1,32

	De 29 anos
	0,52
	0,69
	0,86
	1,00
	1,14

	De 33 anos
	0,45
	0,61
	0,76
	0,88
	1,00
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